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Campingküche Grundausstattung 
 Campingkocher 

 Feuerzeug 

 Brennstoff (Gaskartuschen, Benzin …) 

 Kocherzubehör 

 Wasserentkeimer zur 

Wasseraufbereitung 

 Wasserkanister mit genügend 

Trinkwasser 

 Kühlbox 

 

Für die Reinigung in der 
Campingküche 

 Spülmittel 

 Spülschwamm 

 Spülbürste 

 Spülschüssel/Faltschüssel 

 Geschirrtuch 

 Küchenkrepp 

 Wischlappen 

 Müllbeutel 

 Wäscheleine und Klammern 

Campinggeschirr, Werkzeuge, 
Kochutensilien 

 Campingkochgeschirr (Töpfe, 

Pfannen) 

 Teekessel 

 Espressokocher, Kaffeepresse 

 Campinggeschirr (Tasse, Teller, 

Schüssel oder (nur) tiefe Teller) 

 Campingbesteck 

 Multitool (mit Dosenöffner/ 

Korkenzieher) 

 Schere 

 Pfannenwender/Schöpfkelle/ 

Kochlöffel 

 Salatbesteck 

 Scharfes Messer: Taschenmesser 

oder Schweizer Taschenmesser 

 Schneidbrett 

 Gemüseschäler 

 (Käse-)Reibe 

 (Brot-)Dosen und Behälter 

 Salatschüssel/große Schüssel 

 Nudelsieb 

 Schneebesen und kleiner 

Messbecher 

 kleine Waage 

 Topfuntersetzer 

 Isolierkanne/Isolierbecher 

 evtl. leere Gläser zum 

Marmeladekochen (für Skandinavien) 

 evtl. Rezeptbuch 
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Grillzubehör und Lagerfeuer 

 Campinggrill 

 Grillkohle 

 Grillzange 

 evtl. Grillrost 

 Säge/Beil für Feuerholz 

 Schnitzmesser 

 

Sonstiges 

 S1____________________________________ 

 S2____________________________________ 

 S3____________________________________ 

 S4____________________________________ 

 S5____________________________________ 

 S5____________________________________ 

 

Campingküche: Die wichtigsten 
Lebensmittel 

 Salz & Pfeffer 

 Gewürze (Kräuter, Currypulver, Zimt, 

Paprika …) 

 Öl/Essig 

 Gemüsebrühe (z.B. Brühwürfel) 

 Bratfett 

 Knoblauch, Zwiebeln 

 Zucker 

 evtl. Trekkingnahrung 

 Getränkepulver 

 Teebeutel 

 Kaffee 

 evtl. H-Milch 

 Grundstock an Lebensmitteln 

(Nudeln, Reis, Soßen, Couscous, 

Knäckebrot, …) 

 Müsli, Haferflocken, Trockenfrüchte 

 Marmelade, Honig, Aufstriche 

 Konserven 

 Knabberzeug, Energieriegel, 

Schokolade 
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