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Ausrüstung fürs Skifahren 
 Ski  

 Skischuhe 

 Skistöcke 

 Skirucksack 

 Skihelm 

 Skibrille 

 Skitasche, Skischuhtasche 

 

Bekleidung fürs Skifahren 

 Skijacke/Hardshelljacke 

 Skihose 

 Softshelljacke (für wärmere Tage) 

 Fleecejacke/Fleecepullover 

 Skiunterwäsche (z.B. aus Merino) 

 Skisocken 

 Skihandschuhe 

 Mütze/Stirnband 

 Buff/Schlauchtuch 

 

Für die Übernachtung 

 Pyjama 

 Hausschuhe 

 ggf. Badeschuhe/Flipflops (Sauna) 

 ggf. Badehose/Bikini/Badeanzug 

 Reisehandtuch oder Bade-/Saunatuch 

 Kulturbeutel mit Inhalt 

 Rasierer 

 Persönliche Hygieneartikel 

 Beutel für Schmutzwäsche 

 Reisewaschmittel 

Zusatzausrüstung Skitouren/Freeriden 

 Skifell 

 LVS-Set 

 Dünne Handschuhe für Aufstieg 

 Kleines Set zum Wachsen 

 Lawinenrucksack 

 Rückenprotektor 

 

Freizeitbekleidung 

 Winterjacke 

 Jeans, Freizeithose 

 bequeme Jogginghose, Leggings 

 T-Shirts, Longsleeves 

 Pullover, Strickjacke 

 Unterwäsche 

 Socken 

 Winterstiefel 

 Handschuhe, Mütze, Schal 

 

Gesundheit und Erste Hilfe 

 Erste-Hilfe-Set 

 Biwacksack/Rettungsdecke 

 Persönliche Reiseapotheke 

 Blasenpflaster 

 Tape 

 Sonnenbrille/Gletscherbrille 

 Sonnencreme & Lippenschutz 

 Kontaktlinsen/Ersatzbrille 

 Taschentücher 

 Händedesinfektion 
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Verpflegung und Zubehör 

 Isolierflasche 

 Energieriegel, Schokolade,     

 Traubenzucker, Nüsse 

 Brotdose für Verpflegung 

 Taschenmesser 

 Feuerzeug 

 Müllbeutel 

Technik und Orientierung 
 aufgeladenes Handy & Ladekabel 

 Powerbank 

 GPS-Uhr 

 evtl. Notebook/Tablet 

 Stirnlampe 

 Kamera, Fotozubehör 

 Akkus, Batterien 

 Steckdosenadapter 

Was Du sonst noch brauchst 
 S1___________________________________ 

 S2___________________________________ 

 S3___________________________________ 

 S4___________________________________ 

 S5___________________________________ 

 S5___________________________________ 

 

Papiere und Sonstiges 
 (Reise-)Pass 

 DAV-Ausweis 

 Gesundheitskarte 

 Nachweis Auslandskranken- 

 versicherung 

 ggf. Visum, Impfpass 

 Kreditkarte, Debitkarte/EC-Karte 

 Bargeld 

 (internationaler) Führerschein 

 Buchungsnachweise/Bestätigung 

 Gepäckanhänger (Name/Adresse) 

 Liste mit Notfallnummern/Adressliste 

 Notizbuch und Stifte 

 Reiseführer, Skitourenführer 

 Bücher und Spiele  

 Umhängetasche/Daypack 
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