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Ausriistung fiirs Skifahren
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Ski

Skischuhe

Skistocke

Skirucksack

Skihelm

Skibrille

Skitasche, Skischuhtasche

Bekleidung fiirs Skifahren
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Skijacke/Hardshelljacke

Skihose

Softshelljacke (fiir warmere Tage)
Fleecejacke/Fleecepullover
Skiunterwésche (z.B. aus Merino)
Skisocken

Skihandschuhe

Mutze/Stirnband
Buff/Schlauchtuch

Fiir die Ubernachtung
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Pyjama

Hausschuhe

ggf. Badeschuhe/Flipflops (Sauna)
ggf. Badehose/Bikini/Badeanzug
Reisehandtuch oder Bade-/Saunatuch
Kulturbeutel mit Inhalt

Rasierer

Persdnliche Hygieneartikel

Beutel fiir Schmutzwéasche

Reisewaschmittel

Zusatzausriistung Skitouren/Freeriden
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Skifell

LVS-Set

Diinne Handschuhe fiir Aufstieg
Kleines Set zum Wachsen
Lawinenrucksack

Rickenprotektor

Freizeitbekleidung
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Winterjacke

Jeans, Freizeithose

bequeme Jogginghose, Leggings
T-Shirts, Longsleeves

Pullover, Strickjacke
Unterwasche

Socken

Winterstiefel

Handschuhe, Miitze, Schal

Gesundheit und Erste Hilfe
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Erste-Hilfe-Set
Biwacksack/Rettungsdecke
Personliche Reiseapotheke
Blasenpflaster

Tape
Sonnenbrille/Gletscherbrille
Sonnencreme & Lippenschutz
Kontaktlinsen/Ersatzbrille
Taschentiicher

Handedesinfektion

www.bergzeit.de/magazin/packliste-skiurlaub
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Verpflegung und Zubehor

O Isolierflasche

O Energieriegel, Schokolade,
Traubenzucker, Niisse
Brotdose fiir Verpflegung
Taschenmesser
Feuerzeug

Millbeutel
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Technik und Orientierung

aufgeladenes Handy & Ladekabel
Powerbank

GPS-Uhr

evtl. Notebook/Tablet
Stirnlampe

Kamera, Fotozubehor

Akkus, Batterien
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Steckdosenadapter

Was Du sonst noch brauchst
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Papiere und Sonstiges

O
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(Reise-)Pass

DAV-Ausweis

Gesundheitskarte

Nachweis Auslandskranken-
versicherung

ggf. Visum, Impfpass

Kreditkarte, Debitkarte/EC-Karte
Bargeld

(internationaler) Fiihrerschein
Buchungsnachweise/Bestatigung
Gepackanhanger (Name/Adresse)
Liste mit Notfallnummern/Adressliste
Notizbuch und Stifte

Reiseflhrer, Skitourenfiihrer
Blicher und Spiele

Umhangetasche/Daypack

www.bergzeit.de/magazin/packliste-skiurlaub
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